
ВАЖЛИВІ АСПЕКТИ ПСИХІЧНОГО ЗДОРОВ’Я  

Психічне здоров'я впливає на наші емоції, поведінку, комунікацію, мислення, процес прийняття рішень та 

соціальне благополуччя, тобто має всебічні прояви в повсякденному житті. 

 


