
Перша психологічна допомога. Дайджест 

 

Реакції людей на 

екстремальні ситуації: 

способи взаємодії та 

допомоги. 

 
Ірина САВЧЕНКО 

                   практичний психолог ВСП “Ніжинський 

фаховий коледж НУБіП України»” 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

Здоров'я і витримки!!! 


