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Загальний опис дисципліни 

Дисципліна «Психологія» спрямована на формування у здобувачів фахової передвищої 

освіти базових уявлень про психологію як науку, її предмет, основні поняття та 

закономірності функціонування і розвитку психіки людини. У процесі вивчення дисципліни 

розглядаються психічні процеси, стани та властивості особистості, особливості поведінки і 

діяльності людини. Опанування дисципліни забезпечує розвиток психологічної грамотності, 

здатності до розуміння психічних явищ і поведінки людини та застосування базових 

психологічних знань у навчальній, професійній і повсякденній діяльності. 

 

Майбутній фахівець повинен мати наступні компетенції: 

 

 

Інтегральна 

компетентність 

Здатність розв’язувати типові навчальні та життєві завдання, 

пов’язані з розумінням психічних процесів, станів і властивостей 

особистості, застосовуючи базові знання з психології у стандартних 

ситуаціях навчальної, професійної та повсякденної діяльності, з 

дотриманням етичних норм і принципів міжособистісної взаємодії. 

Загальні 

компетентності 

ЗК1. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена 

суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного 

демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, 

верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 

ЗК2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 

наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії 

та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній 

системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 

техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення здорового способу 

життя.  

 ЗК3. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 

письмово. 

 ЗК5. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних 

джерел. 

 ЗК6. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

 

Спеціальні 

компетентності 
СК10. Здатність демонструвати розуміння вимог щодо професійної 

діяльності, зумовлених необхідністю забезпечення сталого розвитку 

України, її зміцнення як демократичної, соціальної, правової 

держави.  

СК11. Здатність організовувати власну професійну діяльність, 

застосовувати знання для розв’язання практичних ситуацій, 

ухвалювати рішення відповідно до законодавства. 

СК12. Здатність застосовувати етичні принципи під час виконання 



професійних обов’язків. 

 

Здобуті знання і вміння відображені в результатах навчання 

 

Результати 

навчання 

РН16. Вміти працювати самостійно і в команді, нести професійну 

відповідальність за результати роботи, дотримуватися норм та 

стандартів професійної етики для досягнення спільної мети.  

РН17. Дотримуватися вимог професійної діяльності, зумовлених 

необхідністю забезпечення економічного розвитку України. 

РН18. Дотримуватися безпеки життєдіяльності та вживати заходів 

щодо збереження навколишнього середовища. 

 

 

Теми лекцій: 

1.Предмет і методи психології. Історичний розвиток уявлень та знань про психіку. 

2. Когнітивні психологічні процеси. 

3.Емоції та почуття.  

4.Пізнавальна сфера особистості. Воля та саморегуляція. 

5.Психологічні стани особистості. 

6.Характер, темперамент та здібності людини. 

7.Психомоторика та психологія діяльності. Особливості соціалізації особистості. 

8.Спілкування та міжособистісні відносини в соціумі. 

9. Поняття про конфлікт. Шляхи подолання конфліктних ситуацій.  

                10.Психологічні групи. Поняття про трудовий колектив. Психологічні основи організації 

праці та професійної діяльності 

 

Теми занять: 

(семінарських, практичних, лабораторних)  

1.Пам'ять. Мислення. Відчуття. 

2.Емоції та управління ними 

3.Психологічні стани 

4.Пізнавальна сфера особистості. Воля та саморегуляція. 

5. Характер, темперамент, здібності 

6. Психологія діяльності. Цілі, мотивація, досягнення 

7. Етапи соціалізації особистості. 

8. Види комунікації та міжособистісні відносини в соціумі. 

9.Конфліктні ситуації та шляхи їх вирішення. 

10. Формування мікроклімату в колективі. 


