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Освіта: вища 

Спеціальність: практичний 

психолог в закладах освіти 

Сертифікований консультант 

в напрямку позитивної 

психотерапії 

Стаж психологічної 

практики:  

8 років 





Саморозвиток та підвищення кваліфікації 



Самоосвіта 2022 (312 год.) 



Самоосвіта 2023 (51 год) 



Наукова та методична робота 

• Брала участь у вебінарах, семінарах, науково-
практичних конференціях, тренінгах, 
проєктах. 

• Автор НМП «Практикум з психології» для спеспеціальності 
151 «Автоматизація та компꞌютерно-інтегровані технології» 

• Участь у тренінгу «Дослідження особливостей самооцінки 
особистості», НМЦ «Агроосвіта», 16 травня 2018  

• Доповідь: «Самооцінка як фактор становлення 
особистості студента шляхом залучення до 
суспільної діяльності» 

• Участь в онлайн-семінарі  «Впровадження ефективних 
моделей національно-патріотичного виховання 
студентської молоді», НМЦ «Агроосвіта»,20 жовтня 2021 

• Доповідь: «Психологічний супровід при формуванні 
патріотизму в студентської молоді» 



Кабінет психолога 



ПРОСВІТНИЦЬКО-ПРОФІЛАКТИЧНА РОБОТА 

(години психолога) 

• Попередження насильства та 
булінгу 

• Профілактика шкідливих звичок 



Цікаві факти із життя  наркотично 
залежної людини, 

 яка змогла подолати цю хворобу 

Профілактика шкідливих звичок 
 «Наркоманія – чума ХХI століття» 



Профілактика суїцидальних проявів 



Профілактика СНІДу 

«СНІД. Попередити. Уникнути, не захворіти»  



КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЛЬНА РОБОТА 

ТРЕНІНГИ 

Адаптація 
Подолання агресії 



Тренінги на згуртованість групи 



Міжстатеві стосунки 

Тренінг «П'ять мов любові» «Чоловічий та жіночій погляд 
на любов» 



Тренінг «Моя життєва позиція» 

 



Онлайн тренінги 
 



Тренінг 
“Діти очима батьків; батьки очима дітей” 



Фестиваль емоційного 

благополуччя 

Тренінг  

«Зроби з лимону лимонад» 





Індивідуальне та групове  
консультування 



Участь у соціально-психологічному проекті  
 “Посмішка мого життя” 



Акція для людей похилого віку  
“Посміхнись! І життя посміхнеться у відповідь” 



Діяльність в ГО «ЛаСтрада Україна» 



Діяльність в мобільній бригаді Ніжинського району 
по реагуванню на прояви домашнього насильства 




